
Die Kursmodule richten sich an Fachpersonen für Bewegung und Sport aller Geschlechter und Alterskategorien. 
Alle Module werden bei Bedarf in Absprache mit dem Anbietenden individuell angepasst. Es sind keine spezifi-
schen Vorkenntnisse nötig - die Angebote sind für alle Fachpersonen mit pädagogischem Hintergrund geeignet.

Kursmodule für Sport Unterrrichtende 2025/26
motion 

burner
BURNER GAMES - Kleine Spiele mit grossem Spassfaktor
Burner Games locken den grössten „Couch Potato“ aus der Reserve. Sie sind attraktiv, ein-
fach zu leiten und sehr integrativ - Im Zentrum stehen stets die Bewegungsfreude und ein 
positives Teamerlebnis für alle. Individuelles Programm auf Anfrage.

Basisliteratur: Burner Games, Bände 1-6. M. Sutter, Verlag Hofmann Schorndorf 

DONUT HOCKEY - Hockeyspass für alle!
Das attraktive Hockeyspiel bietet Action, Bewegungsintensität und Variantenreichtum. 
Einsteiger finden sich sofort zurecht und können mitspielen, sodass auch in heterogenen 
Lerngruppen sogleich eine tolle Spielatmospähre entsteht, in der sich alle wohlfühlen.

Basisliteratur: Donut Hockey, M. Sutter, Verlag Hofmann Schorndorf

BURNER GLADIATORS - Kleine Fights für grosse Kämpfer
Kleine Kampfspiele und spielerische Kämpfe, 1 gegen 1 und im Team, mit und ohne 
Spielgeräte, entwickelt vom deutschen MMA Experten Andreas Güttner. Die bewährten 
Spielideen zum Kräftemessen und sozialen Lernen sind ohne Vorkenntnisse umsetzbar.

Basisliteratur: Burner Gladiators. A. Güttner, Verlag Hofmann Schorndorf

BURNER SPEED GAMES - Sportspiele - leicht gemacht
Ideen für einen spielerischen und effizienten Zugang zu den Sportspielen. Alle Lern-
ziele werden in Spielformen verpackt - so bereitet jeder Lernschritt Spass, und erlernte 
Fertigkeiten werden sogleich in Anwendungsformen erprobt und gefestigt. 

Basisliteratur: 3-2-1 Goal, Speed Handball, Donut Hockey. M. Sutter, Verlag Hofmann

NEU: BURNER ACROBATICS & URBAN ACROBATICS - Kreative Ideen zum Turnen für alle
Die beiden Lehrmittel bieten viele Turn- und Bewegungsideen für alle Altersgruppen 
und Levels - neu auch ohne Materialaufwand outdoor. Der Kurs kann auf Wunsch mit 
Fokus In- oder Outdoor gebucht werden. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 

Basisliteratur: Burner Acrobatics, Burner Urban Acrobatics. Div. Autoren, Verlag Hofmann

NEU: BURNER OUTDOOR ACTION – Attraktive Sportstunden ohne Turnhalle
Inspiration für einen vielfältigen und freudvollen Bewegungsunterricht im Freien. Auf-
wärmspiele, Athletik, Akrobatik sowie intensive Burner Gruppenspiele, einfach und mit 
wenig Material organisierbar. Individuelle Schwerpunkte nach Absprache.

Basisliteratur: Burner Games, Burner Gladiators, Burner Parkour, Urban Acrobatics

NEU: BURNER INDOOR ACTION – Kreative Ideen für innovativen Sportunterricht
Viel Bewegungsfreude erleben und sportliche wie auch übefachliche Lernziele abdecken 
mit kreativen Aufwärmspielen, Ideen für Athletik, Akrobatik und intensive Burner Team-
spiele. Individuelle Schwerpunkte nach Absprache. 

Basisliteratur: Burner Games, 3-2-1 Goal, Gladiators, Donut Hockey, Burner Acrobatics

NEU: BEWEGTE HAUSAUFGABEN UND INDIVIDUELLES LERNEN 
Aufwärmspiele, Athletik- und Akrobatikchallenges, welche von Lernenden selbständig 
bearbeitet werden können. Ideen und Literatur für die einfache Umsetzung von Bewe-
gungsaufgaben im Unterrichtsalltag.

Basisliteratur: Burner@home, Burner Urban Acrobatics. Div. Autoren, Verlag Hofmann

INDIVIDUELLE KURSANGEBOTE AUF ANFRAGE

KONTAKT
Mail: info@burnermotion.ch

Website: www.burnermotion.ch


