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Kursmodule 2019

Diese Kursmodule richten sich an ausgebildete Lehrpersonen aller Stufen sowie andere 
professionelle Pädagogen. Alle Kurse werden durch den Buchautor selbst oder durch 
Experten aus dessen Team geleitet und werden von Burner Motion vermittelt.

NEU: BURNER ACROBATICS - Coole Stunts zum Abheben
Dieses Lehrmittel funktioniert total visuell und simpel. Es ist kein Vorzeigen nötig – 
die Stationskarten mit Reihenbildern und Tipps erklären ganz selbständig, was zu 
tun ist. In intensiver Zusammenarbeit mit Jugendlichen ist ein Mix an brandneuen, 
innovativen Figuren entstanden – inspiriert von Instagram, Pinterest und der soliden 
Fachkompetenz der Autorinnen. 

Instruktoren: Katrin Kehrli, Martina Marti (Autorinnen) & Team Burner Acrobatics

BESTSELLER: DONUT HOCKEY - Fast Food for Fast People
Die junge, attraktive Teamsportart verbindet die Vorzüge von Eishockey, Ringette 
und Floorball zu einem schnellen Spiel mit viel Action. Es braucht kaum technische 
Fertigkeiten für den Einstieg, deshalb können auch Spielanfänger nach kurzer Zeit 
attraktive Moves zeigen und effizient im Team spielen. Aber auch Fortgeschrittene 
entdecken immer neue Herausforderungen. 

Instruktoren: Muriel Sutter (Autorin) & Team Donut Hockey

BESTSELLER: BURNER GAMES - Kleine Spiele mit grossem Spassfaktor
Burner Games fördern Fitness ebenso wie Selbstvertrauen und Teamgeist und locken 
auch den grössten „Couch Potato“ aus der Reserve. Sie sind einfach zu leiten, stärke-
re und schwächere Spielende sind stets gut eingebunden. Im Zentrum stehen Spass 
an der Bewegung und Spannung im Spiel. Auf Wunsch ist ein individuelles Programm 
möglich.

Instruktoren: Muriel Sutter (Autorin) & Team Burner Games

BURNER GLADIATORS - Kleine Fights für grosse Kämpfer
Der Sportlehrer und Kampfsport-Experte Andreas Güttner hat eine Sammlung an 
attraktiven Kampfspielideen zusammen gestellt, die für jeden Einsteiger sofort 
umsetzbar sind. Bewährte Spielideen zum Kräftemessen werden ergänzt durch viele 
neue innovative Ideen für spielerische Kämpfe, 1 gegen 1 und im Team, mit und ohne 
Spielgeräte.

Instruktoren: Andreas Güttner (Autor), Muriel Sutter

BURNER SPEED GAMES - Sportspiele - leicht gemacht
Die Speed Games bieten innovative und praktische Unterrichtsideen für einen spie-
lerischen und effizienten Zugang zu den Sportspielen. Taktische und technische Ele-
mente werden in kompetitive, spielnahe Übungsformen verpackt. So bereitet jeder 
Lernschritt Spass, und erlernte Fertigkeiten werden sogleich in Anwendungsformen 
erprobt und gefestigt. 

Instruktoren: Muriel Sutter (Autorin), Thomas Reichmuth (Coach) & Team

BURNER PARKOUR - Effizient über Stock und Stein
Die Kunst der effizienten Fortbewegung in urbanen Lebensräumen fasziniert Kinder 
ebenso wie Jugendliche und Erwachsene. Mit diesem Buch von Parkour-Pionier Roger 
Widmer können auch Einsteiger gezielt und unfallfrei arbeiten. Im Kurs wird das Par-
kour-Ausbildungskonzept TRuST sowie Ideen für eine niederschwellige Einführung in 
die Sportart Parkour vermittelt.

Instruktoren: Roger Widmer (Autor), zertifizierte TRuST-Instruktoren 
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