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Burner Bingo - feuille d`exercice 
 
 
 
 

O 
 

 

50 x sauter la corde 

 O 
 
       O 

3 x “dunking” le panier depuis le   
       minitrampoline 

 O 
    O   
       O 

 
2 x  compléter le parcours du   
       combattant 

O     O  
 
 

O     O 

 

3 x   lancer franc au basket   

(Petits joueurs debout sur un caisson) 

O     O  

       O 

O     O 

 

Abattre toutes les canettes d' un 
caisson et reconstruir 

O     O  

O     O 
O     O 

Courir 4 tours 

 
 


