Tema del mese 08/2020
Donut Hockey

Intensa, ma tecnicamente meno complessa, questa variante dell’hockey offre il piacere del
gioco a 360 gradi e pu0 essere praticata anche in gruppi numerosi ed eterogenei. Per
iniziare non & necessaria alcuna particolare abilita tecnica, motivo per cui in breve tempo
anche i principianti possono rivestire un ruolo importante e giocare in maniera efficiente
all'interno di una squadra. Il Donut Hockey si addice pertanto anche come sport scolastico
e come alternativa o allenamento complementare nelle societa sportive.

Questa forma intensa e dinamica dell’hockey entusiasma persone di ogni eta. Grazie alle poche
competenze tecniche richieste, il Donut Hockey® affascina anche i partecipanti con ridotte esperienze
motorie ed e quindi perfetto di questi tempi in cui sempre piu persone, anche in giovane eta, praticano
una scarsa attivita fisica.

Il Donut Hockey offre molteplici sfide a giocatori di ogni livello. Il Donut Hockey viene pertanto sfruttato
come utile alterntiva off ice per i giovani talenti dell'hockey su ghiaccio — come dimostra una tesi di
bachelor (pdf in tedesco) condotto al Dipartimento sport, attivita motoria e salute

dell’Universita di Basilea.

Il piacere di giocare dai 7 ai 77 anni

Il Donut Hockey e un gioco per tutte le eta. Anche i bambini piccoli si divertono a far scivolare la ciambella
e a metterla in rete; con semplici adeguamenti delle regole, & possibileproporlo gia nelle scuole
dell'infanzia come gioco di squadra.

Ma questo sport si addice perfettamente anche alle persone anziane. Il gioco di squadra rafforza infatti il
tessuto sociale, regala gioia di vivere, forma fisica e convivialita fino in eta avanzata.


https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?token=ee1d916bc2e7cbb72a5341f6606bfc4f-17455465-15509539

Giocare subito

Questo tema del mese offre una breve introduzione pratica e numerose idee di allenamento per tutti gli
elementi del gioco, per lo pili corredate da presentazioni video. E inoltre disponibile una proposta di test
delle competenze con possibilita di valutazione da applicare in ambito scolastico.

Questa pubblicazione fa riferimento al manuale «Donut Hockey» ed e suddivisa in base agli stessi ambiti
tematici. Il manuale racchiude inoltre ulteriori informazioni, forme di gioco e di allenamento

Tema del mese
o Donut Hockey (pdf)

Articoli

e Lebasi

e Allenamento e lezioni
e Materiale

Aiuti
e Posizione di base e dribbling

e Tecnica e tattica
. Forme di test (pdf)

Lezione
e Lezione introduttiva

Idee di gioco e di allenamento

o Warm Up

e Dribbling

e Passaggi

e Tiriegioco 1 contro 1

e 1 contro 1 e powerplay

e Fun Athletics

e Just play it — giocare insieme

Fonte: Muriel Sutter, autrice ed editrice della serie di manuali Burner Motion, istruttrice LWB, docente
all'Universita di Basilea, insegnante di educazione fisica

Categorie

e Tipo di contenuto: Approfondimenti

Discipline: Donut Hockey

Categorie dieta: 8-10 anni, 11-15 anni, 16-20 anni, 21-65 anni

Livelli scolastici: Scuola elementare, Scuola media, Medie superiori/scuole professionali, Medie


https://www.mobilesport.ch/dh_testformen_i/
https://baselbern.swissbib.ch/Record/51551747X
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1597743797/mt_08_20_donut_hockey_i.pdf
https://www.mobilesport.ch/?p=232164
https://www.mobilesport.ch/?p=232185
https://www.mobilesport.ch/?p=232197
https://www.mobilesport.ch/?p=230856
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?token=4537f620bcc4e25a8748e444f63a0a84-17455465-15509523
https://donuthockey.ch/wp/wp-content/uploads/IT_komplett_18.8.2020.pdf
https://www.mobilesport.ch/?p=232189
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?token=773b2be837ebaf97c19508fb2cc76fd7-17455465-15509524
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?token=ac87a53d7cdf2c2406f7e8241b1b730c-17455465-15509526
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?token=744cd33dcc15b95c95b57a52725dae64-17455465-15509527
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?token=6f9e49002502c415a2eb5e205196645a-17455465-15509530
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?token=73098871a242711ee6ea9d10430dcbcf-17455465-15509533
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https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?token=ee1d916bc2e7cbb72a5341f6606bfc4f-17455465-15509539

superiori/liceo
¢ Livello di capacita: Principianti, Avanzati, Esperti
¢ Livello di apprendimento: Acquisire, Applicare, Creare
e Competenze educazione fisica: Giochi di squadra



