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Buchtipp

Burner Games — Sportspiele fur jedes Alter
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Ob als Belohnung nach einer anstrengenden Ubungslektion, als Einstieg in eine friihe
Morgen-Unterrichtsstunde oder Highlight fiir die letzte Stunde vor den Ferien: Mit
diesen Spielideen sind Spass und Spannung garantiert.

Kleine Spiele waren vielerorts lange verpdnt. Dennoch liessen sich
Vélkerball, Hammerball und &hnliche, eher simple Spielformen einfach
nicht aus der Sporthalle verbannen. Zu Recht: Diese Spiele machen
einfach jedem Kind und Jugendlichen, und auch den meisten
Erwachsenen, Spass. Mit anderen Worten: Sie sind der «Burner».

Hinsichtlich der kérperlichen Belastung sind diese Spielformen sehr
unterschiedlich. In der Sammlung finden sich Formen zum Aufwarmen,
solche zum Abkuhlen und — vor allem — sehr intensive Spiele. Eine
Transferwirkung von Kompetenzen auf die grossen Sportspiele ist bei
all diesen Spielformen kaum zu erwarten, daf Ur ist ein grosser
Spassfaktor garantiert.

Markus Kiiffer, Leiter Mediathek, Bundesamt fiir Sport BASPO, 2532 Magglingen

BURNER GAMES = i _g

L T P e

Buch ausleihen: Sutter, M. (2011). Burner Games. Kleine Spiele mit grossem Spassfaktor.
Muttenz: MS Games.
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